
Wann? 

Wo? 

Was? 

Wer?  

Start 

Montags von 18:30 - ca. 19:30 
  
Treffpunkt ist der Marktplatz 
in Hilchenbach 

Gemütliches Laufen für alle ! 
Teils durch Wälder, teils durch 
Wiesen, teils durch die Stadt! 

Hobbyläufer 

15. Januar 2018 
  Komm gern zum Probetraining vorbei!  

! ☀👍

🏃 🌳
Almuth Menn (Tel.: 0160 4495371)  
Thomas Lips (Tel.: 0151 25330962) 
Manuel Tuna (Tel.: 0160 8002950) 

Die neue Laufgruppe 

... powered by Almuth, Thomas und Manuel! 

TSG Helberhausen eV


