
Nächste TSG-Veranstaltungen: 
 

17.09.22  50. Hermann-Karl-Sportfest 

22.10.22  25. Helberhäuser HauBerglauf 

im Oktober DSOB Sportabzeichen-Abnahme 

12.11.22  TSG Vereinsabend  

18.12.22  Kinderweihnachtsfeier 

 

Jubiläums-Festwoche: 8. - 11. Juni 2023 

125 Jahre TSG Helberhausen seit 1898 
 

Weitere Informationen / Ausschreibung zu den 

Wettkämpfen - siehe Internet / Aushg. Turnhalle 

 

 

 

 

 

 

 

 

TSG Helberhausen 1898 e.V. 

 

Sportliche Vielfalt für Jung und Alt 

rund um die Turnhalle und den 

Sportplatz 
 

www.tsg-helberhausen.de 

  

Einladung       
und 
Übersicht zur  
TSG - Sportwoche 
 

 
vom 8.- 18. Sept - 2022 !!  A C H T U N G  !!  

Die Wettkämpfe der Erwachsenen finden im 

Rahmen des Hermann-Karl-Sportfests am 

Samstag, 17. Sept. 2022 statt. 

 

Leistungen und Ergebnisse können für das 

Deutsche Sportabzeichen gewertet werden. 

http://www.tsg-helberhausen.de/


Sportprogramm  /  Wettkämpfe 
 

Donnerstag,  8. Sept. 

20:00 h Tischtennis Lizenz-Spieler - Turnhalle 

Samstag, 10. Sept. 

13:00 h Faustball-2er-Mannschaften - Turnhalle 

Dienstag, 13. Sept. 

19:00 h Prellball-Turnier – Turnhalle 

Donnerstag, 15. Sept.  

18:30 h Berglauf, Bergwalking, Bergfahren 

Freitag, 16. Sept 

20:00 h Ringtennis-Turnier – Turnhalle 

 

Samstag,  17. Sept 

15:00 h Hermann-Karl Sportfest - Sportplatz  

 LA-Wettkämpfe Erwachsene 

 Die Ergebnisse werden gleichzeitig für 

die Vereinsmeisterschaften gewertet 

18:00 h Siegerehrung, anschließend  

die „3. Halbzeit“ - After Sport Party 

 

Sonntag,  18. Sept. Sportplatz / Gerätehaus 

 

ab 12:00 h Mittagessen 
Verpflegung aus dem  

„Hälverhüser Pommes-Wagen“  

 Anmeldung zu den Wettkämpfen 

 

Programm  Sonntagnachmittag 
 

ab 13:30 h Leichtathletik-Wettkämpfe 

 Kinder und Jugendliche  

(mit Wertung für das DOSB-Sportabzeichen) 

 

ab 15:00 h „ Schau zu  –  Mach mit  –  Beweg dich “: 

 abwechslungsreiches Nachmittags-Programm  

 Spiel & Spaß  /  Einlage Wettkämpfe 

für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, z. B. 

 

 Lustiger Familien-Wettkampf 

 Geschicklichkeits-Parcours 

 Torwand – Schießen 

 Trecker / Scooter Rallye / Spielecke 

 Runden-Läufe 

 Rudelturnen 

 Vorführungen 

 

 … und dazu das bekannt reichhaltige  

     TSG Kaffee- und Kuchenbuffet am Nachmittag 

 

ca. 17:00 h Siegerehrungen  

anschließend gemütlicher Ausklang  

 

Kommen  -  Schauen  -  Mitmachen 

Wir sehen uns bei der TSG! 


