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DER UBERBLICK B

Laufsport
17. HauBerg-Lauf der TSG Helber-
hausen - Finale zum AOK-Laufcup

Cuplauf - 12 Kilometer

Ménner - M20: 1. Ame Fuchs (TSG
Helberhausen) 47:09 min.; 2. Timo
Bohl (SF Edertal) 49:26; 3. Julian
Gobel (SC Riickershausen) 50:46 -
M30: 1. Stefan Klockner (VfL Kir-
chen) 47:35; 2. Jurij Propp (TuS
Erndtebriick) 48:22; 3. Dominic Mu-
es (VfL Heinsberg) 52:47 - M35: 1.
Tobias Schmechel (BSG Geisweid)
47:53; 2. Florian Schneider (TV
Eichen) 51:07; 3. Christian Riedel
(TuS Hilchenbach) 55:18 - M40: 1.
Roy Stiihn (TV Salchendorf) 51:01;
2. Andreas Gertz (TV Eichen) 51:06;
3. Oliver Boer (VfL Bad Berleburg)
58:02 - M45: 1. Thomas Braukmann
(TuS Deuz) 47:35; 2. Udo Menn
(TSG Helberhausen) 50:29; 3. Ralf
Grafe (TuS Miisen) 54:10 - M50: 1.
Frank Lauber (VfL Bad Berleburg)
50:49; 2. Christoph Heinbach (CVIM
Siegen) 50:52; 3. Kersten Wickel (TV
Biischergrund) 53:19 - M55: 1. Frank
Loschner 51:14; 2. Paul Achenbach
59:22 (beide TV Biischergrund); 3.
Joachim Hackler (SC Riickershau-

~ sen) 61:31 - M60: 1. Gerhard
Schneider (TuS Deuz) 54:22; 2.
Giinter Henze (TV Attendorn) 58:44;
3. Volker Heinbach 59:54 - M65: 1.
Dietmar Lehmann (CV)M Siegen)
58:27; 2. Heinz-Werner Koster (SC
Olpe) 62:19; 3. Nikolaos Tamis
(SCSW Attendorn) 62:34 - M70: 1.
Prof. Dr. Wolfgang Maurer (Siegen)
72:13 - M75: 1. Werner Stocker (TuS
Erndtebriick) 71:02; 2. Heinz Wag-
ner (VfL Wehbach) 67:49; 3. Hugo
Behlau (TV Eichen) 81:12.

Frauen - W20: 1. Franziska Espeter
(TV Laasphe) 54:28; 2. Melina Lan-
ge (TuS Erndtebriick) 67:15; 3. Tina
Willert (SV Luitzel) 70:17 - W30: 1.
Julia Desecar (TVE Netphen) 62:49;
2. Julia Rosenthal (TV Freudenberg)
68:32; 3. Ingrid Hofmann (TuS AdH
Weidenau) 70:42 - W35: 1. Silke
Schneider-Miinker (TV Allenbach)

~ 54:48; 2. Bianca Limper (TV Arfeld)

. 58:02; 3. Susanne Homrighausen
(VfL Bad Berleburg) 64:04 - W40: 1.
Heidemarie GroRe-Gehling (:anlauf
Siegen) 58:25; 2. Almuth Stdtzel
(TuS Deuz) 58:43; 2. Corinna
Schneider 70:31 - W45: 1. Uta Hart-
mann (VfL Bad Berleburg) 65:05; 2.
Maria Henrichs (TuS Bilstein) 68:11;
3. Susanne Stenzel (TSG Helberhau-

Start des 12-km-Laufes am Samstag in Helberhausen beim 17. HauBerg-Lauf, dem Finale zur 13. AOK-Rothaar-Laufserie.
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yHeimspiel-Sieg” fiir Arne Fuchs
17. Helberhausener HauBerg-Lauf. Finale zur 13. AOK -Rothaar-Serie.
355 Aktive stellen sich der geografischen Herausforderung im oberen Ferndorftal

Von Karl-Heinz Messerschmidt

Helberhausen. Die Jugend stiirmte
in Helberhausen auf und davon.
Sowohl beim Jedermannlaufiiber 6
Kilometer als auch beim Cuplauf

iiber die doppelte Linge zeigten sie

den Etablierten, wo es lang ging.
Zunichst hatten auf der kurzen
Distanz jeweils die U20-Talente die

Slegerehrung am 21.
: November in Krombach

i W Der Ausklang der 13. AOK-

. Rothaar-Laufserie steht am 21.
: November (Samstag) wieder bei :

: der Krombacher Brauerei auf

¢ dem Zeitplan. Dort werden die

: Sieger und Platzierten der Er-

: wachsenen-Klassen geehrt.

¥ Die Siegerehrung fir die Ju- :
: gend und Schiiler erfolgte beim :
: Cup-Finale in Helberhausen.

Nase vorn. Der 19- ]ahnge Erndte-

briicker Torben Henrich gewann

in 22:23 Minuten deutlich vor dem
Rollski-Spezialisten Niklas Bender
(SV Liitzel) und dem 18-jdhrigen
Hademer Marco Hoffmann (TuS

Hilchenbach), die nach 24:06 und.

24:45 Minuten im Ziel waren

Drei schnelle Espeter-Médels

' Als schnellste Lauferin erwies sich

dle 19-jéhrige Maria Theresa Espe-
ter (TV Laasphe) in 26:41 Minuten,
die sich besonders der 164éhrigen
U18-Liuferin Davina Bohn (TuS
Deuz/26:57 min.) erwehren muss-
te. Gesamtvierte wurde Marias 17-
jahrige Schwester Johlanda Tabeha
Espeter (27:39 min.).

Einen Familien-Doppelerfolg er-
zielte das Eichener Ehepaar Anto-
nio und Katrin Di Teodoro, die je-
weils die Hobbyklasse fiir sich ent-
schieden. In 23:27 min. siegte der
42-jéhrige Antonio, 27:09 min. be-
notigte die 34-jahrige Katrin. Beide
mussten sich Konkurrenz-aus Mii-

sen) 68:29 - W50: 1. Petra Stumpf
63:05; 2. Susanne Hein (TV Kreden-
bach-Lohe) 70:00; 3. Czilla Wagener
(TV Eichen) 72:19 - W55: 1. Conny
Wagener (TV Laasphe) 56:57; 2. Bir-
git Brutzer (SC Olpe) 62:16; 3. Ingrid
Bamberger (TV Biischergrund) 70:27
-W60: 1. Hanna Starsinski (Siegerl. |
Haubergswetzer) 73:55; 2. Annegret
Seck (TV Niederschelden) 79:22.

sen erwehren. Antonio Di Teodoro
wurde hart bedréngt von dem 35-
jahrigen Frank QueiRer (23:40
min.). Seine Ehefrau hatte da weni-
ger Druck, denn Astrid Grafe lief
als ihre Verfolgerin 28:06 min.

Das Hauptaugenmerk des Tages -

lag jedoch auf dem Cuplauf iiber
anstrengende zwolf Kilometer, die
bis zur Oberndorfer Hohe fiihrten.
Und da spielte der junge Allroun-

der Ame Fuchs seine ganze Orts--

kenntnis und sein Talent aus. Der
18-jahrige Helberhausener ist -
neben dem Langstreckenlauf -
auch ein erfolgreicher Ori-Laufer.

»Altmeister” Braukmann Zweiter

Mit 47:09 Minuten gewann er vor
drei Etablierten, die ihn nicht so
richtig aus den Augen lieRen: M30-
Laufer Stefan Klockner (VIL Kir-
chen) und der 48-jihrige Hilchen-
bacher. ,Altmeister Thomas
Braukmann (M45-TuS Deuz) wur-
de Zweite in 47:35 min.; der Weide-
nauer Tobias Schmechel (M35-
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Arne Fuchs von der TSG Helberhausen
entschied den Lauf iiber zwdlf Kilome-

ter fiir sich. FOTO: JULIANE SCHEEL
BSG Geisweid) reihte sich als Vier-
ter mit 47:53 min. ein.

Bei den Frauen war es eine weite-
re Espeter, die sich durchsetzte.
Diesmal die Alteste, Franziska
(25), in 54:28 min. Als Verfolgerin
iiberraschte die 36-éhrige Silke
Schneider-Miinker (TV Allen-
bach) in 54:48 min.




