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Defibrillator HeartStart FRX 
 

Die TSG Helberhausen hat einen Defibrillator „HeartStart FRX“ von Philips 

angeschafft! Dieser befindet sich zum Schutz in einer roten 

Aufbewahrungstasche in einem grünen Wandschrank, welcher in der 

Turnhalle gegenüber den Herren- und 

Damentoiletten an der Stelle des 

ehemaligen Telefonschrankes platziert ist.  

 

Der Defi dient dazu, bei Herzrhythmusstörungen Leben zu retten und kann 

ausdrücklich von allen, auch und gerade von Laien, bedient werden! 

Er ist für einen Notfall in der Halle und bei Veranstaltungen/Wettkämpfen 

außerhalb der Halle angeschafft worden und sollte auch nur dann aus der 

Tasche geholt und geöffnet werden. 
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So sieht der Inhalt der Aufbewahrungstasche aus. Auf der rechten Seite 

befindet sich der eigentliche Defibrillator mit dem Einschaltknopf (1) in Grün 

und der Schocktaste (3) in Rot. Links daneben sind ein paar Elektroden für 

Erwachsene und Kinder in einem. Bei Kindern muss zusätzlich der 

Kinderschlüssel, sichtbar ganz links, in den dafür vorgesehenen Schlitz oben 

zentral im Defibrillator gesteckt werden, damit dieser den Strom runter regelt.  

 

Benutzung des Defis:  
1. Defi aus dem Schrank holen und Tasche öffnen 
2. Grüne Taste drücken und warten bis Stimme ertönt 

3. Den Anweisungen der Stimme folgen 

a. Oberkörper des Patienten frei machen 

b. Pads richtig aufkleben 
c. Schocktaste drücken, sobald Anweisung erfolgt und vom 

Patienten Abstand halten 
Darauf achten, dass bei Kindern unter 8 Jahren oder unter 25 
kg der Kinderschlüssel zu verwenden ist! 
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