TSG Helberhausen 1898 e. V.

Defibrillator HeartStart FRX

Die TSG Helberhausen hat einen Defibrillator ,HeartStart FRX* von Philips
angeschafftl Dieser befindet sich zum Schutz in einer roten

Aufbewahrungstasche in einem griunen Wandschrank, welcher in der

Turnhalle gegenlber den Herren- und %=  Defibrillator

Damentoiletten an der Stelle des in diesem Gebaude

ehemaligen Telefonschrankes platziert ist. anwesend

Der Defi dient dazu, bei Herzrhythmusstorungen Leben zu retten und kann

ausdrucklich von allen, auch und gerade von Laien, bedient werden!

Er ist fur einen Notfall in der Halle und bei Veranstaltungen/Wettkampfen

aulerhalb der Halle angeschafft worden und sollte auch nur dann aus der

Tasche geholt und geodffnet werden.

HEARTSTART
DEFIBRILLATOR

PHILIPS
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So sieht der Inhalt der Aufbewahrungstasche aus. Auf der rechten Seite

befindet sich der eigentliche Defibrillator mit dem Einschaltknopf (1) in Grun
und der Schocktaste (3) in Rot. Links daneben sind ein paar Elektroden fur

Erwachsene und Kinder in einem. Bei Kindern muss zusatzlich der

Kinderschlussel, sichtbar ganz links, in den dafur vorgesehenen Schlitz oben

zentral im Defibrillator gesteckt werden, damit dieser den Strom runter regelt.

Benutzung des Defis:

1. Defi aus dem Schrank holen und Tasche 6ffnen

2. Grune Taste drucken und warten bis Stimme ertont

3. Den Anweisungen der Stimme folgen
a. Oberkorper des Patienten frei machen
b. Pads richtig aufkleben
C. dricken, sobald Anweisung erfolgt und vom

Patienten Abstand halten
Darauf achten, dass bei Kindern unter 8 Jahren oder unter 25

kg der Kinderschlussel zu verwenden ist!
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Auf Zeichen cnnc&Ploczlichen Hefzstillstandes
uberprifen: Lﬂl'cni}'n\rt nicht [Z/atmet nicht nor mal
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Schock-
taste
driicken

Elektroden
anlegen

p) 3

KURZANLEITUNG

112
Bewusstsein Atmung prifen
prufen - Atemwege freimachen
- Kopf nackenwarts
- [aut ansprechen beugenw
; fl_fufafﬁen - Kinn anheben
odekiiza, - sehen, horen, fihlen

AED
holen
lassen

-

Situationsgerecht
helfen

-Z.B. Wunde
versorgen, Beine
hoch, hinsetzen eic.

- " -

Bewusstsein und Atmung Uberwachen

Stabile Seitenlage

o0 x
Herzdruckmassage

- Hande in Brustmiti=
- Drucktiefe 5-6 cm

- Arbeitstempo 100 —
120/min

2 x Beatmung

- 1 sec lang Luit in Mund
oder Mase einblasen

Ruhe bewahren!

*AED anschlieken
und Anweisungen

folgen.




