Infos zum Landeskinderturnfest 2018 in Kreuztal

Liebe Kinder, liebe Eltern,

nur eine Woche nach unserem Dorfjubilaum ist von Freitag den 08. Juni 2018
bis Sonntag den 10. Juni 2018 das Landeskinderturnfest (LKTF) 2018 in
Kreuztal.

Wir hoffen, gemeinsam mit sehr vielen Kindern der TSG im Alter von 6 — 14
Jahren nach Kreuztal fahren zu konnen, um dort ein schones, spaliges und
sportliches Wochenende zu erleben.

Da der Meldeschluss auf den 02. April 2018 verschoben wurde, mochten wir
bis spatestens Samstag den 31. Marz 2018 alle Anmeldungen vorliegen
haben.

Wichtig: Anmeldeformulare liegen in der Turnhalle im Schaukasten aus

oder sind als PDF-Datei auf der Homepage verfiigbar.

Weitere Infos (Anreise, Ubernachtung in den Schulen/Klassenrdumen etc.)
folgen dann im Laufe der nachsten Wochen, nachdem wir genaue
Anmeldezahlen haben. Kosten werden zum Teil vom Verein Ubernommen.

Bitte schaut/schauen Sie zu allen weiteren Infos auf die offizielle Homepage des
LKTF in Kreuztal unter https://www.Iktf-kreuztal.de/ .

Das wichtige an dem Wochenende ist, dass wirklich der SpaRB, die Freude
an sportlichen Aktivitaten und die Gemeinschaft im Vordergrund steht. Es
soll bei diesen Turnfesten vordergrindig nicht der Gedanke der Leistung oder
des Drucks stehen.

Falls Fragen/Anregungen etc. entstehen, kannst Du/kdnnen Sie sich naturlich
jederzeit (philipp-stoetzel@gmx.de) melden.

Wir hoffen auf eine rege Teilnahme und verbleiben mit einem sportlichen Gruf3,
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Freitag, 08. Juni 2018

* Morgens: Grundschulwettbewerb im Kreis
Siegen-Wittgenstein

* Ab Nachmittags: Anreise der ca. 2.000
Aktiven

e Abends: GroBe Erdffnungsfeier

Samstag, 09. Juni 2018

» Kinderwettkampfe der unterschiedlichsten
Fachgebiete vom Tumen bis Schwimmen fiir
Einsteiger bis Fortgeschrittene

e Offentliches Rahmenprogramm

* Open-Air-Disco fir die Teilnehmer

Sonntag, 10. Juni 2018

* Wettkdmpfe

® Rahmenprogramm

¢ Abschlussveranstaltung: Highlights des
Turnfestes — Eine groBe Show der Sieger

Wettkampfe, Unterkunft
s und Rahmenprogramm

@ am Schul- und Sport-

zentrum vereint

Qﬁkﬁreuztal

1 Wettkampfer
2 . Betreuer / Trainer deiner Gruppe
3 Ehrenamtlicher Helfer

4 Aktiver Mitgestalter des Rahmenprogramms
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Jugendsekretar: Ernst Mackel w

Telefon: 0 23 88 - 30 00 00
w

WESTFALISCHE TURNERJUGEND

www.wij-online.de
www.wib.de

Die Stadt Kreuztal ist Gastgeberin des Landeskinder-
turnfestes. Sie halt die natige Infrastruktur bereit, um
ein Turnfest der kurzen Wege zu ermdglichen und bietet
somit glinstige Voraussetzungen.

meine stadt

Die Westfdlische Turnerjugend ist die Veranstalterin
dieses GroBereignisses. In engem Schulterschluss mit
der Turnjugend Siegerland ist sie verantwortlich fiir die
inhaltliche Gestaltung.

Beide sind froh, mit der Stadt Kreuztal einen ver-
lasslichen und engagierten Partner zu haben.

WTJ :E

WESTFALISCHE TURNERJUGEND

o

Von links: Kreuztals
Stadtratin Edelgard

Bliimel, Blirgermeister
Walter KiB, WTJ Vorsitzende
Heike Offermann
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sportbegeistert engagiert

DAS LANDESKINDERTURNFEST

motiviert
aufgeschlossen
vernetzt
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Gemeinsam drei Tage Turnfest erleben! Das konnte
das Highlight fiir alle 6-14 jghrigen Turnkinder im Jahr
2018 werden. Gemeinsam in Klassenrdumen Gber-
nachten, beim Warm-Up der Eréffnungsveranstaltung
in den Turnfestmodus schalten und bei der Turn-
fest-Disco richtig abzappeln. Tagstiber lduft das Wett-
kampf- und Rahmenprogramm, so dass keine Lange-
weile aufkommt und jeder seinen Wohlfiihlfaktor
entwickeln wird.

Das Landeskinderturnfest bietet ca. 15 Kinder-
wettbewerbe mit rund 10 Ausrichtungen: Kinder-
turn-Abzeichen  fir  Alle  (Grundschulwettbew-
erb), Wahlwettkampf, Gymnastik/Tanz und Dance,
Rhythmische Sportgymnastik, Schwimmen, Rope-
Skipping, Orientierungslauf, Gruppenwettkampfe und
KITUCUP.




Die Homepage zum Landeskinderturnfest

Zum Landeskinderturnfest gibt es eine eigens fir dieses Event gestaltete Homepage. Hier werden
immer mehr Informationen fiir euch gebiindelt werden. lhr werdet dort finden:

e Diese Ausschreibung

e Weitere Arbeitshilfen bzw. die Links dazu, z.B. fiir KGW, DTB-Dance...

e Filme zum Gym-Cup & Kitu-Cup

e Meldung Turnfestwarte (Alle Infos und Meldungen laufen Uber die Turnfestwarte)
e Ubersichtspldne der Veranstaltungsstatten

e Eine Mediathek

www.lktf-kreuztal.de @

LANDESK N E TURNFEST
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Bunt und vielfaltig!

Vorlaufiger Ablaufplan 8. bis 10. Juni 2018

Freitag, 8. Juni Anreise und Einquartierung ab 16:00 Uhr
Eréffnungsveranstaltung (Open-Air)

Samstag, 9. Juni Wahlwettkdmpfe, Gymnastik-, Tanz-, Dance- & RSG-Wettkdmpfe,
Rahmenprogramm, Mitmach-Aktionen, Disco (Open-Air)

Sonntag, 10. Juni Gruppen- und Mannschaftswettbewerbe,
Rahmenprogramm, Mitmach-Aktionen,
Abschlussveranstaltung (Open-Air), Abreise

Wir mochten jetzt schon einmal darauf hinweisen, dass fiir die Open-Air Veranstaltungen (s.o.) keine
alternative Halle zur Verfiigung steht (regenfeste Kleidung und Schuhe mitbringen!). Fiir den Fall von
schlechtem Wetter am Samstagabend (Disco) werden wir ein Alternativprogramm bereithalten. Der
endglltige Veranstaltungsplan wird nach den verbindlichen Meldungen erstellt und kurz vor dem
Turnfest an die Turnwestwarte geschickt bzw. im Festfiihrer veroffentlicht.

Vorfiihrungen

Wir suchen fiir die zur Verfiigung stehende Biihne auf dem Veranstaltungsgeldnde Vereinsgruppen,
die die Vielfalt des Turnens zeigen méchten! Ihr habt die auRergewdhnliche Méglichkeit, die vielfiltige
Arbeit der Vereinskindergruppen einem groReren Publikum in Form einer Vorfilhrung oder
Prasentation darzubieten. Wir bitten Euch, Euer Interesse daran per E-Mail an miriam.jacob@web.de
mitzuteilen.




Kosten Die Teilnahmegebiihr betrdgt pro Teilnehmer 65,- €. Sie beinhaltet von
Freitagabend bis Sonntagnachmittag Verpflegung, Unterkunft, Startgelder und
Rahmenprogramm sowie ein Turnfest-T-Shirt fiir jeden Teilnehmer.

Verpflegung 2x  Frihstick, 2x  Mittagessen  (Lunchpaket), 2x  Abendessen.
Besteck, Geschirr (Mislischale, Frithstiicksbrett, Tiefer Teller), Geschirrtuch
und Becher flir das Friihstiick und Abendessen sind mitzubringen. Am
Samstagabend wird es voraussichtlich Nudeln mit SoRe geben. Hierfiir ist der
tiefe Teller oder ein extra Schialchen gedacht. Das Geschirr kann vor Ort nur
grob gereinigt werden. Eine Plastiktiite fiir den Teller des Samstagabends ware
sinnvoll. Der Ausrichter bietet Getrédnke fiir einen niedrigen und damit
kindgemalien Verkaufspreis an.

Unterkunft Alle Teilnehmer werden in den Schulrdaumen des Schulzentrums Kreuztal direkt
an den Wettkampfstatten untergebracht. Bei der Anmeldung kann zwischen
gemischter, weiblich oder mannlich getrennter Unterkunft gewahlt werden
(bitte die entsprechenden Aufsichtspersonen bedenken). Fiir die Unterkunft
sind Luftmatratzen/Liegen und Schlafsicke/Decken mitzubringen. Das
Mitbringen von alkoholischen Getranken in die Schulen ist nicht erlaubt.

Veroffentlichungen  Mit der Anmeldung erklart sich der Teilnehmende bzw. dessen
Sorgeberechtigter einverstanden, dass die Darstellung seiner Teilnahme, der
Erfolge oder Bilder (z.B. in Aktion) in den Medien des WTB vercffentlicht
werden.

Wahlwettkampf (Samstag)

6 bis 15 Jahre (Jahrgang 2003-2012), WK-Nr. 1106 - 1214

Beim DTB-Wahlwettkampf besteht die Mdglichkeit, entsprechend der Neigung und dem Kénnen der
Kinder aus Geratturnen, Leichtathletik, Schwimmen, Trampolin und Rope-Skipping einen Dreikampf
(Jugend F, E und D) bzw. Vierkampf (Jugend C und B) auszuwihlen. Die Wiederholung eines Geréates
ist nicht gestattet. Die Auswertung erfolgt nach dem DTB-Tabellenbuch (giiltig seit 01.01.2015).

Es wird getrennt ausgewertet nach Mischwettkampf und Fachwettkampf.

Hinweise zum Wettkampf: Alle Ubungen werden ohne Musik geturnt; eigene Turngerite diirfen nicht
eingesetzt werden.

Sollten Teilnehmer die Schwimmlagen nicht regelkonform mit den Wettkampfbestimmungen
Schwimmen des DSV ausfiihren, so erfolgt eine Wertung in Freistil.

Wettkampfablauf: Der Wahlwettkampf findet am Samstag statt. Die Antrittszeiten werden Gau-
/Vereinsweise vergeben. Es kann sein, dass Kinder nicht an der gleichen Wettkampfstatte/-disziplin

starten. Die Reihenfolge der weiteren Disziplinen kann frei gewahlt werden.

Alterseinteilung

Dreikampf Jugend F 6 Jahre Jahrgang 2012
7 Jahre Jahrgang 2011

Jugend E 8 Jahre Jahrgang 2010

9 Jahre Jahrgang 2009

Jugend D 10 Jahre Jahrgang 2008

11 Jahre Jahrgang 2007

Vierkampf Jugend C 12 Jahre Jahrgang 2006
13 Jahre Jahrgang 2005

Jugend B 14 Jahre Jahrgang 2004

15 Jahre Jahrgang 2003

Das Ubungsangebot sowie die Ausschreibungstexte, Gerdte und Gerdtehohen, Bewertungskriterien,
typische Fehler und Punktabziige zu den Fachsportarten Geratturnen, Trampolinturnen, Leichtathletik,
Schwimmen und Rope-Skipping sind den Broschiiren des DTB-Aufgabenbuches (Ausgabe 2015) zu
entnehmen.
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KiTu-Cup (Sonntag)

bis 7 Jahre (bis Jahrgang 2011), WK-Nr. 2000

Der KiTu-Cup ist ein Grundlagenwettbewerb bis 7 Jahre.

Der Wettbewerb besteht aus einem 8-Kampf. Dafiir werden zwei Bereiche mit je vier Ubungen
angeboten.

Bereich 1 Wendesprint, Wendespringen, Zonenweitwurf und Ausdauerlauf,

Bereich 2 Hangeln, Balancieren, Rhythmus und Stiitzen.

Diese Anforderungen sind aber auch vorher zu tiben bzw. zu trainieren.

Alle acht Ubungen miissen absolviert werden. Aus jedem Bereich gehen die besten drei Ubungen in
die Wertung. Die Inhalte sind fiir Madchen und Jungen gleich. Die Kinder miissen die Anforderungen

alleine, ohne Hilfe der Ubungsleiter oder eines Partners erfiillen.

Es werden keine ,Einzelsieger” herausgehoben. Die Kinder werden in leistungsdhnlichen Gruppen
eingeordnet:

Goldgruppe
Silbergruppe
Bronzegruppe

Bei naheren Infos zu diesen Disziplinen bitte unter https://www.lktf-kreuztal.de/mein-
turnfest/downloads/ schauen. (KiTu-Cup S. 15-24 / Gym-Cup S. 25-31)

Gym-Cup (Sonntag)
bis 8 Jahre (bis Jahrgang 2010), WK-Nr. 3000

Der Gym-Cup ist ein gymnastisch orientierter Grundlagenwettbewerb fiir Kinder bis 8 Jahre (bis
Jahrgang 2010). Der Wettbewerb besteht aus zwei Bereichen mit je vier Ubungen. Der Gym-Cup stellt
den Ubergang in der Entwicklung von allgemeinen koordinativen Fertigkeiten zu den spezifischen
Elementen (Koordinationsanforderungen) der Gymnastik dar. Die Inhalte sind auf Vielseitigkeit
ausgerichtet und miinden in den zentralen Fundamentalbewegungen der Gymnastik.

Bereich 1: Gehen, Laufen, Hiipfen, Werfen mit dem Ball

Bereich 2: Seil kreisen, Seil schwingen, Laufen durch das Seil, Seil hiipfen.

Diese Anforderungen sind aber auch vorher zu iiben bzw. zu trainieren.

Alle acht Ubungen miissen absolviert werden. Aus jedem Bereich gehen die besten drei Ubungen in
die Wertung. Die Inhalte sind fiir Madchen und Jungen gleich. Die Kinder miissen die Anforderungen

alleine, ohne Hilfe der Ubungsleiter oder eines Partners erfiillen.

Es werden keine ,Einzelsieger” herausgehoben. Die Kinder werden in leistungsahnlichen
Gruppen eingeordnet:

Goldgruppe
Silbergruppe
Bronzegruppe




Die Botschaften zum Kinderturnen

Nirgendwo treten die 6 charakteristischen Botschaften fiir das Kinderturnen deutlicher zu Tage als bei
einem Landeskinderturnfest mit seinen vielfaltigen Angeboten:

Mit der Botschaft ,Bewegen” stehen die motorische Grundlagenausbildung sowie der damit
verbundene Gesundheitsaspekt als das zentrale Ziel des Kinderturnens im Mittelpunkt der Arbeit der
Vereine. Korperliche Tatigkeiten wie Rollen, Stiitzen, Walzen, Driicken, StoRen, Hangen, Schwingen,
Gehen, Laufen, Hupfen, Springen, Balancieren, ... werden erlernt und bilden die Basis fur den Erwerb
sportmotorischer Fahigkeiten und sportartspezifischer Fertigkeiten. Sie sollen dazu beitragen, Kinder
fir ein lebenslanges Sporttreiben zu motivieren.

Mitmachen

Bei der Botschaft , Mitmachen” steht der Gemeinschaftsaspekt im Vordergrund. Die Kinder kénnen
soziale Erfahrungen untereinander sowie gegeniiber anderen Personen machen. Im Kinderturnen
gestalten, leben und erleben Kinder gemeinsam - ein wichtiger Schritt zur Erlangung von
Sozialkompetenz.

Uben

Der Begriff ,Uben” steht fiir die Auspragung von Fahigkeiten und Fertigkeiten des Kérpers, wobei der
Ubungsprozess eine wichtige Erfahrung fir das Kind bedeutet. Grenzen erfahren, Aufgaben
kontinuierlich bewaltigen, etwas leisten kdnnen, sich mit anderen vergleichen, sich nachhaltig fiir eine
Sache engagieren, all das kann im Kinderturnen erfahrbar werden.

Erleben

Die Botschaft ,Erleben” steht fiir den Aspekt der Vielfalt in der Entwicklung der Persénlichkeit. Uber
einen erlebnisorientierten Umgang mit der Bewegung kénnen Angste iiberwunden und Mut
ausgepragt werden. Kinder erfahren sich und ihren Koérper und gewinnen einerseits
Korperbewusstsein sowie andererseits ein Sicherheitsgefiihl und Geborgenheit in einer Gruppe.

Spielen

Von besonderer Wichtigkeit ist auch das ,Spielen”: SpalR an der Bewegung, Freude gewinnen durch
gemeinsame Aktionen, Motivation fiir ein lebenslanges Bewegen einerseits, andererseits aber auch
das Lernen von Regeln im Miteinander und Gegeneinander.

Konnen

Am Ende dieser Kette von Erlebnissen und Erfahrungen steht das ,Konnen” fiir die Subsummierung
aller Einzelinhalte, die das Kinderturnen ausmachen. Kinderturnen tragt dazu bei, ein positives
Selbstkonzept zu entwickeln.



e Ubungen aus dem ,Kinderturnabzeichen” fiir ca. 6-10 jahrige
e Ubungen fiir Fit wie ein Turnschuh fiir ca. 7-12 jahrige

¢ Kinder-stark-machen-Aktion (BZgA)
e Infostand Kinderturn-Club

e Knock-out, Kissenschlacht

e Airtrack

e Schnupper-OL

e Turnspielparcours

e Rhdnradturnen

e BMX

e FuBball

Veranstalter : Westfalischer Turnerbund e.V. / Westfilische Turnerjugend
Ausrichter: Turnvereine des Turnbezirkes Nord im Siegerland Turngau

Partner: Stadt Kreuztal

Unsere Adresse: Westfalischer Turnerbund e.V.
Zum Schloss Oberwerries
- Referat Jugend -
59073 Hamm

E-Mail: wtj@wtb.de

Bei Fragen sind Eure Ansprechpartner im Referat Jugend:

Ernst Mackel
Telefon: 0 23 88 30000 28

E-Mail: mackel@wtb.de

Stephan Gerhart
Telefon: 0 23 88 300 00 24

E-Mail: gerhart@wtb.de

Die Ausschreibung wurde erstellt:
e vom AK Wettkampfe
(Jurgen Schilken, Matthias Lange, Tanja Schréder, Vanessa Everding, Yasmin Fuhrmann, Carola
Brangenberg)
e den zustdndigen Landesjugendfachwarten

Redaktion: Referat Jugend der WTI
Layout: Lisa Heinrichs, Stephan Gerhart und andere
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