13:00

13:00

15:30

14:45

Januar

21

Samstag

Leichtathletik Hallenwettkampfe

Navi-Adressen
57271 Hilchenbach

beim TuS Musen

Schulturnhalle: am Egelsbruch 3,

Vereinsturnhalle: Merklingshauser Weg3,

Melde-Adresse

weber.tusmuesen@gmx.de

Kugel Stein Weitsprung
5kg 10kg
6kg 10kg

7,25kg 15kg mit Anlauf

7,25kg 15kg

7,25kg 15kg

Kugel Vollball Weitsprung
5kg 1lkg aus dem Stand
4kg 0,8kg
3kg 0,8kg
3kg 1lkg
4kg 1kg mit Anlauf

in der Vereinshalle

4kg 1kg als letzte Disziplin
4kg 1kg
4kg 1kg aus dem Stand
3kg 0,8kg aus dem Stand
3kg 0,8kg aus dem Stand
2kg 0,8kg aus dem Stand oder
2kg 0,8kg Medizinball 0,8Kg




Marz

13:15

14:45

A

Samstag

Leichtathletik Hallenwettkampfe

beim TV 08 Feudingen

2 @
L)
Z
Navi-Adressen a
Tannenwald 9, 57334 Bad Laasphe 2
vl AV
Melde-Adresse Q- 08
strack-sassmannshausen@t-online.de
Kugel Vollball Weitsprung
5kg 1kg
6kg 1,5kg
7,25kg 2Kg
7,25kg 2Kg aus dem Stand
7,25kg 2Kg
6 kg 1,5kg
5 kg 1kg
4 kg 0,8kg
Stand oder
4kg 0.8kg Medizinball 1Kg
4 kg 0,8kg
3kg 1kg
4kg 1kg
4kg 1kg
4kg 1kg aus dem Stand
4kg 1kg
3kg 0.8kg
3kg 0.8kg
2kg 0.8kg Stand oder
2kg 0.8kg Medizinball 0,8Kg




- 27. Karl Birkelbach Gedachtnistreffen
Mal Sportplatz am Vereinsheim
TV LITTFELD

Navi-Adressen

Adolf-Wurmbach-Stral3e 56,

57223 Kreuztal
Melde-Adresse

Sam Stag vorstand@tv-Littfeld.de

’H portpla Weitsprung Kugel Vollball Lauf
3 vom Balken 5kg 1Kg 50m
0 vom Balken 6kg 1,5Kg 50m
= 0 vom Balken 7,25kg 2Kg 50m
: 0 vom Balken 7,25kg 2Kg 50m
40 /£ aus der Zone 7,25kg 2Kg 50m
0 Zone oder Stand 6 kg 1,5kg 50m
60 0 aus dem Stand 5 kg 1lkg 50m
= 0 4 kg 0,8kg 50m
90 alte 3 kg 0,8kg 50m
15:00 3 vom Balken 3kg 1kg 50m
= 0 vom Balken 4kg 1kg 50m
> 0 vom Balken 4kg 1kg 50m
0 aus der Zone 4kg 1kg 50m
40 £ Zone oder Stand 4kg 1lkg 50m
= 0 aus dem Stand 3kg 0.8kg 50m
. 60 0 aus dem Stand 3kg 0.8kg 50m
0
30 Alte Me;tz?:l()jacl)ld(i;Kg 2 0.8kg 50m
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Freitag

18:00

17:00

18:00

17:00

Leichtathletik-Abendsportfest

auf dem Dammicht

Navi-Adressen

Melde-Adresse

i

home@gerhard-blum.de

DK Jahnschar
Mudershache.V.

am Sportplatz, 57555 Mudersbach

Weitsprung Kugel | Vollball | Lauf | Stein
vom Balken 5kg 100m 15kg
vom Balken 6kg 100m 15kg
vom Balken 7,25kg 100m 15kg
vom Balken 7,25kg 100m 15kg
aus der Zone 7,25kg 75m 15kg
Zone oder Stand 6kg 50m 10kg
aus dem Stand 5kg 1kg 50m 7,5kg
4kg 0,8kg 50m
MeS(jtiaz?ndbgﬁirKg 3kg 0.8kg S0m
3kg 0,8kg 50m
vom Balken 3kg 1kg 100m
vom Balken 4kg 1kg 100m
vom Balken 4kg 1kg 100m
aus der Zone 4kg 1kg 75m
Zone oder Stand 4kg 1lkg 50m
aus dem Stand 3kg 0.8kg 50m
aus dem Stand 3kg 0.8kg 50m
Stand oder 2kg 0.8kg 50m

Medizinball 0,8Kg




10:00

Giller Berg Turnfest

Juni auf dem Giller -
asBergTurnlest
1 8 Navi-Adressen
Hof Ginsberg 3 57271 Hilchenbach
Sonntag | ociogrande #STG=F
’m erpla Weitsprung Kugel | Vollball | Lauf | Stein
_ 3 vom Balken 5kg 100m
0 vom Balken 6kg 100m
0 vom Balken 7,25kg 100m
= 0 aus der Zone 7,25kg 100m 15kg
v 40 / aus der Zone 7,25kg 75m 15kg
< 0 Zone oder Stand 6kg 50m 10kg
60 6 aus dem Stand 5kg 1kg 50m
= 0 aus dem Stand 4kg 0,8kg 50m
. 30 3 aus dem Stand 3kg 0,8kg 50m
90 alte aus dem Stand 3kg 0,8kg 50m
3 vom Balken 3kg 100m
0 vom Balken 4kg 100m
0 vom Balken 4kg 100m
= 0 aus der Zone 4kg 50m
v 40 / Zone oder Stand 4kg 50m
0 aus dem Stand 3kg 0.8kg 50m
60 0 aus dem Stand 3kg 0.8kg 50m
0 aus dem Stand 2kg 0.8kg 50m
30 alte aus dem Stand 2kg 0.8kg 50m
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18:00

18:00

Freitag
0]0]0]S
= 0
¥ 0
< 0
10 | MZ
0
= 0 G
G 0
30 e
90 3
= 0
/ 0
0
= 4()
= 0
o]0
- 0

Navi-Adressen

Melde-Adresse

Abendsportfest

auf dem Koppel

abendsportfest@tv-arfeld.de

Stedenhofstrasse 1 57319 Bad Berleburg

g0

s

Weitsprung Kugel| Vollball | Lauf | Stein
vom Balken 5kg 100m 10kg
vom Balken 6kg 100m 10kg
vom Balken 7,25kg 100m 15kg
vom Balken 7,25kg 100m 15kg
aus der Zone 7,25kg 2kg 75m 15kg
Zone oder Stand 6kg 1,5kg 50m
aus dem Stand 5kg 1kg 50m
4kg 0,8kg 50m
MeSdtiezl?r?bZﬁeHKg 3kg 0.8kg 50m
e 3kg 0,8kg 50m
vom Balken 3kg 100m
vom Balken 4kg 100m
vom Balken 4kg 100m
aus der Zone 4kg 75m
Zone oder Stand 4kg 1kg 50m
aus dem Stand 3kg 0.8kg 50m
aus dem Stand 3kg 0.8kg 50m
o Me;tz?r?ga(l)ldoe,rSKg 2 0.8kg 50m



Juli 35.Abendsportfest in Vorwald
in der Haubergsarena

1 4 Navi-Adressen
im Watzenseifen, 57271 Hilchenbach
Freitag gﬂbe;(:lz-gbctiruis-iirmwald de
17:30 aubergsarena Weitsprung Kugel | Vollball | Lauf | Stein
3 vom Balken 5kg 50m 10kg
= 0 vom Balken 6kg 50m 10kg
v 0 vom Balken 7,25kg 50m 15kg
< 0 vom Balken 7,25kg 50m 15kg
40 / aus der Zone 7,25kg 2kg 50m
= 0 Zone oder Stand 6 kg 1,5kg 50m
- 60 6 aus dem Stand 5 kg 1kg 50m
0 4 kg 0,8kg 50m
= 30 / M8 M:Jg?:bgﬁi(g 3kg | 08kg | 50m
90 alte 3 kg 0,8kg 50m
17:30 . vom Balken 3kg 1kg 50m
= 0 vom Balken 4kg 1kg 50m
. 0 vom Balken 4kg 1kg 50m
‘ 0 aus der Zone 4kg 1lkg 50m
= 40 / Zone oder Stand 4kg 1kg 50m
= 0 aus dem Stand 3kg 0.8kg 50m
60 § aus dem Stand 3kg 0.8kg 50m
. 0
20 u_ alte Me;;?:ga(ﬁd()e,;Kg 2kg 0-8kg >0m




‘ 17:30

17:30

A

Freitag
Jer Weste
0
0
0
40 | M4
0
60 0
0
30 3
90 0

Abendsportfest

Sportanlage in der Wester

Navi-Adressen

im Bortling 20, 57319 Bad Berleburg

Melde-Adresse

barbara-ziegler59@web.de

Weitsprung Kugel| Vollball
vom Balken 5kg
vom Balken 6kg
vom Balken 7,25kg
vom Balken 7,25kg
aus der Zone 7,25kg
Zone oder Stand 6 kg
aus dem Stand 5 kg 1kg
4 kg 0,8kg 50m
i cter [0 | osig | som
3 kg 0,8kg 50m
vom Balken 3kg 1kg 100m
vom Balken 4kg 1kg 100m
vom Balken 4kg 1kg 100m
aus der Zone 4kg 1kg 75m
Zone oder Stand 4kg 1kg 50m
aus dem Stand 3kg 0.8kg 50m
aus dem Stand 3kg 0.8kg 50m
Stand oder 2kg 0.8kg 50m

Medizinball 0,8Kg




Leichtathletik - Abendsportfest
AUQUSt des TV-Gosenbach

am Rosengarten in Niederschelden

:I :I Navi-Adressen: Am Rosengarten 58, 57080 Siegen
Melde-Adresse ;__ /A . -

volker.sollbach@bdk.de =

Freitag Tel. 0271/354013
w portpla Weitsprung Kugel | Vollball | Lauf | Stein
3 vom Balken 5kg 100m 10kg
0 vom Balken 6kg 100m 10kg
= 0 vom Balken 7,25kg 100m 15kg
. 0 vom Balken 7,25kg 100m 15kg
‘ 40 4 aus der Zone 7,25kg 75m 15kg
0 Zone oder Stand 6 kg 50m 10kg
17:00 60 6 aus dem Stand 5 kg 1kg 50m
= 0 4kg | 08kg | 50m
90 alte 3 kg 0,8kg 50m
18:00 3 vom Balken 3kg 1kg 100m
= 0 vom Balken 4kg 1lkg 100m
S 0 vom Balken 4kg 1kg 100m
S 0 aus der Zone 4kg 1kg 75m
40 / Zone oder Stand 4kg 1kg 50m
0 aus dem Stand 3kg 0.8kg 50m
17:00 = 60 6 aus dem Stand 3kg 0.8kg 50m
9
30 Alte Me;tz?:t?acl)ld(;;Kg 2kg 0-8kg S0m




51.Hermann KarlGedachtnistreffen
September Sportplatz Ortsmitte
1 6 Navi-Adressen

Schulstr.1, 57271 Hilchenbach
S Melde-Adresse
amStag hk@tsg-helberhausen.de

’R portpla Weitsprung Kugel | Vollball | Lauf | Stein
3 vom Balken 5kg 50m 10kg
0 vom Balken 6kg 50m 10kg
= 0 vom Balken 7,25kg 50m 15kg
/ 0 vom Balken 7,25kg 50m 15kg
‘ 40 / aus der Zone 7,25kg 50m 15kg
0 Zone oder Stand 6 kg 50m 10kg

60 6 aus dem Stand 5 kg 1kg 50m

= g 4kg | 08kg | 50m

> Stand oder

Medizinball 1kg | SK9 | 0.8kg | 50m

90 alte 3 kg 0,8kg 50m
15:00 3 vom Balken 3kg 50m 5kg
= 0 vom Balken 4kg 50m 5kg
‘ 0 vom Balken 4kg 50m 7,5kg

‘ 0 aus der Zone 4kg 1lkg 50m

40 / Zone oder Stand 4kg 1lkg 50m

o 0 aus dem Stand 3kg 0.8kg 50m

v 0 6 aus dem Stand 3kg 0.8kg 50m

U Stand oder

2kg 0.8kg 50m

30 - Medizinball 0,8Kg




