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TSG Helberhausen 1898 e.V.  57271 Hilchenbach  Helberhausen, im Januar 2023 
 

Meldeadresse:   Meinhard Menn 
Am Rauhen Berg 18, 57271 Hilchenbach 
Tel.: (02733) 7150  oder 0179 49 55 799 
www.tsg-helberhausen.de,  hk@tsg-helberhausen.de 

Herzliche   E I N L A D U N G   zum    https://www.facebook.com/tsghelberhausen 

51. Hermann Karl - Gedächtnistreffen 
 

Liebe Turnerinnen und Turner, Leichtathletinnen und Leichtathleten! 
 
Wir sind wieder dabei: Die TSG Helberhausen lädt herzlich ein zum traditionellen Siegerländer 
Leichtathletik – Sportfest und mittlerweile 51. Hermann Karl – Gedächtnistreffen in Helberhausen. 
 

Termin:  Samstag, 16. Sept 2023  
Veranstaltungsort: Hilchenbach - Helberhausen, Sportplatz Ortsmitte, Schulstraße 1 
Zeitplan: 
     ab 14.00 Uhr : Ausgabe der Wettkampfkarten / Um- und Nachmeldungen 

 14.55 Uhr : Begrüßung 
 15.00 Uhr : Beginn der Wettkämpfe 

     ca. 17.00 Uhr :  50 m – Läufe 
 

     ca. 18.30 Uhr : Siegerehrung Mannschafts- und Einzelwettbewerbe 
mit gemütlichem Ausklang 

  
Mannschaftswettkämpfe: 
Die Altersklasseneinteilung in der Mannschaftswertung erfolgt im 10-Jahresabstand. 
Eine Mannschaft besteht mindestens aus 3 und höchstens aus 4 Wettkämpfern / Wettkämpferinnen.  
Die Mitglieder einer Mannschaft sind vor dem Wettkampf zu benennen.  
Die jeweils drei besten Wettkämpfer/innen werden für das Mannschaftsergebnis gewertet. 
Einzelwettkämpfe: 
Die Altersklassenunterteilung der Einzelwertung erfolgt gemäß DTB-Wettkampfordnung im  
5-Jahresabstand (Ausnahme: Frauen- und Männer-Hauptklasse, hier 10-Jahresabstand).  
 
Auszeichnungen: 
Wanderpokale für die Gewinner der Mannschaftswertung (bitte Pokal vom Vorjahr mitbringen!). 
Urkunden für alle Mannschaften und Platzierungen 1 bis 3 in den ausgeschriebenen Altersklassen. 
Auf Wunsch werden auch weitere Einzel-Urkunden ausgestellt. 
Startgeld: 
pro Wettkämpfer/in 6,00 €  Um-/Nachmeldungen am Wettkampftag zzgl. 1,00 € 
 
Anmeldung: Online oder auf Meldebogen an o. g. Adresse 
Meldeschluss: Freitag, 15. Sept. 2023 – 18 Uhr (Posteingang, Email oder online) 
Internet:  Online-Anmeldung und Ausschreibung: www.tsg-helberhausen.de 
Coronaregeln: Es gelten die aktuellen Schutzverordnungen vom Land NRW bzw. vom LSB. 
 
Wir freuen uns mit euch auf einen schönen Tag und wünschen euch eine gute Anreise 
nach Helberhausen sowie viel Erfolg in eurem Wettkampf. 
 
Gut Heil ! 
Andreas Roth  Meinhard Menn 
1. Vorsitzender  Sportleiter und Wettkampfleitung 
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