TSG HELBERHAUSEN 1898 e.V. )TsG2

Ausschreibung zum 53. Hermann Karl — Gedachtnistreffen 1898 5
am 30. August 2025 in Niederschelden — Beginn 14 Uhr Q&&

WG MU18 // MU20 Jg. 2009 / 2008 // 2007 / 2006

4-Kampf Weitsprung mit Anlauf vom Balken (5,20 m = 50 Punkte)
KugelstoRBen U18 5 kg // U20 6 kg (9,00 m = 50 Punkte)
SteinstoRen 10 kg (5,60 m = 50 Punkte)
50 m — Lauf (7.90 s = 50 Punkte)
WG M20 - 29 Jg. 2005 - 1996
4-Kampf Weitsprung mit Anlauf vom Balken (5,20 m = 50 Punkte)
KugelstoRen 7,25 kg (9,00 m = 50 Punkte)
SteinstoRen 15 kg (5,60 m = 50 Punkte)
50 m — Lauf (7.90 s = 50 Punkte)
WG M30 - M35 Jg. 1995-91 / Jg. 1990-86
4-Kampf Weitsprung mit Anlauf vom Balken (4,60 m =50 Punkte)
KugelstoRen 7,25 kg (7,80 m =50 Punkte)
SteinstoRen 15 kg (5,60 m =50 Punkte)
50 m — Lauf (7.90 s = 50 Punkte)
WG M40 - M45 Jg. 1985-81 / Jg. 1980-76
4-Kampf Weitsprung mit Anlauf aus der Zone (4,60 m = 50 Punkte)
KugelstoRen 7,25 kg (7,80 m =50 Punkte)
SteinstoRen 15 kg (5,60 m = 50 Punkte)
50 m — Lauf (8,60 s = 50 Punkte)
WG M50 - M55 Jg. 1975-71 /Jg. 1970-66
4-Kampf Standweitsprung vom Brett (1,80 m = 50 Punkte)
oder  Weitsprung mit Anlauf aus der Zone (3,20 m =50 Punkte)
KugelstoRen 6 kg (6,00 m = 50 Punkte)
SteinstoRen 10 kg (5,60 m =50 Punkte)
50 m — Lauf (9,50 s =50 Punkte)
WG M60 - M65 Jg. 1965-61 / Jg. 1960-56
3-Kampf Standweitsprung vom Brett (1,70 m =50 Punkte)
KugelstoRen 5 kg (6,00 m =50 Punkte)
Vollballweitwurf 1 kg (17,50 m =50 Punkte)
SteinstoRRen 7,5 kg (5,60 m =50 Punkte)
50 m — Lauf (9,90 s =50 Punkte)
WG M70 - M75 Jg. 1955-51 / Jg. 1950-46
3-Kampf Standweitsprung vom Brett (1,60 m = 50 Punkte)
oder  Medizinballwurf riickwarts beidhéandig tber den Kopf 1 kg (10,00 m = 50 Punkte)
KugelstoRen 4 kg (6,00 m = 50 Punkte)
Vollballweitwurf 0,8 kg (17,50 m = 50 Punkte)
SteinstoRen 5 kg (5,60 m = 50 Punkte)
50 m — Lauf (10,30 s = 50 Punkte)

WG M80 - M85/ M90 Jg. 1945-41 / Jg. 1940-36 / Jg. 1935 und é&lter)

3-Kampf Standweitsprung vom Brett (1,60 m = 50 Punkte)
oder  Medizinballwurf riickwarts beidhéndig tber den Kopf 1 kg (10,00 m = 50 Punkte)

KugelstoRen 3 kg (6,00 m = 50 Punkte)

Vollballweitwurf 0,8 kg (17,50 m =50 Punkte)

SteinstoRen 3 kg (5,60 m = 50 Punkte)

50 m — Lauf (10,30 s = 50 Punkte)
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WG wu18 // WU20

N

Jg. 2009 / 2008 // 2007 / 2006

4-Kampf

WG W20 - W29

4-Kampf

Weitsprung mit Anlauf vom Balken (4,00 m = 50 Punkte)
KugelstoRBen U18 3 kg // U20 4 kg (7,20 m = 50 Punkte)
Vollballweitwurf 1 kg (12,50 m = 50 Punkte)
50 m — Lauf (8.90s = 50 Punkte)
Jg. 2005-1996

Weitsprung mit Anlauf vom Balken (4,00 m = 50 Punkte)
KugelstoRBen 4 kg (7,20 m = 50 Punkte)
Vollballweitwurf 1 kg (12,50 m = 50 Punkte)

Steinsteflent5kg¢g— — — — ——————— (5:60m——=50Punkte)

50 m — Lauf (8,90 s =50 Punkte)

WG W30 - W35 Jg. 1995-91 / Jg. 1990-86
4-Kampf Weitsprung mit Anlauf aus der Zone (3,00 m = 50 Punkte)
Kugelsto3en 4 kg (5,20 m = 50 Punkte)
Vollballweitwurf 1 kg (12,50 m =50 Punkte)
50 m — Lauf (8,90 s =50 Punkte)

WG W40 - W45 Jg. 1985-81 / Jg. 1980-76
3-Kampf Standweitsprung vom Brett (1,60 m =50 Punkte)
oder  Weitsprung mit Anlauf aus der Zone (3,00 m = 50 Punkte)
Kugelstol3en 4 kg (5,20 m =50 Punkte)
Vollballweitwurf 1 kg (12,50 m = 50 Punkte)
50 m — Lauf (9,60 s =50 Punkte)

WG W50 - W55 Jg. 1975-71 / Jg. 1970-66
3-Kampf Standweitsprung vom Brett (1,40 m =50 Punkte)
KugelstolRen 3 kg (4,20 m =50 Punkte)
Vollballweitwurf 0,8 kg (12,50 m =50 Punkte)
50 m — Lauf (10,30 s =50 Punkte)

WG W60 - W65 Jg. 1965-61 / Jg.1960-56
3-Kampf Standweitsprung vom Brett (1,40 m =50 Punkte)
KugelstoRen 3 kg (4,20 m = 50 Punkte)
Vollballweitwurf 0,8 kg (12,50 m =50 Punkte)
50 m — Lauf (10,30 s =50 Punkte)

WG W70 - W75 /W80 — W85 /W 90

Jg. 1955-51 /Jqg. 1950-46 / Jg. 1945-41 / Jg. 1940 und éalter

3-Kampf
oder

Standweitsprung vom Brett (1,40 m = 50 Punkte)
Medizinballwurf riickwéarts beidhandig tber Kopf 0,8 kg (10,00 m = 50 Punkte)
Kugelstol3en 2 kg (4,20 m = 50 Punkte)
Vollballweitwurf 0,8 kg (12,50 m = 50 Punkte)
50 m — Lauf (10,30 s = 50 Punkte)
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TSG HELBERHAUSEN 1898 e. V.

Ausschreibung zum 53. Hermann Karl — Gedachtnistreffen
am 30. August 2025 in Niederschelden — Beginn 14 Uhr

Einzelwertung:

Die Einzelwertung erfolgt mit 5-jahriger Altersklassen-Staffelung gemaR Ausschreibung.

Bitte bei der Meldung unbedingt den Geburtsjahrgang angeben.

Siegerehrung:

Fur die Platzierungen 1 bis 3 in der jeweiligen Altersklasse wird eine Urkunde ausgestellt. Fiir alle weiteren
Platzierungen kénnen auf Wunsch weitere Urkunden erstellt werden.

Ergebnislisten im Wettkampfbiro oder am Folgetag im Internet.

Sportordnung und Wertung:

Es gilt die DTB - Turn- und Sportordnung. Die Zugehdrigkeit zu einer Wettkampfgruppe richtet sich
nach dem jeweiligen Geburtsjahrgang eines/einer Wettké&mpfers/in, nicht nach dem Alter am Wett-
kampftag.

Es wird die aktuelle 100-Punktewertung des LA-Cups Siegerland — Wittgenstein verwendet
(siehe Wertungstabelle unter http://www.siegerland-cup.de ).

Die Einzel-Ergebnisse pro Disziplin werden auf volle Punktzahl abgerundet und anschlieRend addiert.

Weitsprung: 4cm = 1 Punkt

Weitsprung aus dem Stand: 2cm = 1 Punkt

Kugelstol3en: l4cm = 1 Punkt (ab M 30/W30: 12 cm = 1 Punkt)
SteinstoRRen: 8cm = 1 Punkt

Vollballweitwurf: 25cm = 1 Punkt

Medizinballwurf; 20cm = 1 Punkt

Lauf: 1/10s = 2 Punkte

Datenschutz:

Mit der Teilnahme an diesem Wettkampf erklare ich mich mit der elektronischen Speicherung der wettkampf-
relevanten Daten und der Verdffentlichung der Wettkdmpferlisten und Ergebnisse in Aushéngen, im Internet
und in Publikationen einverstanden. Eine dauerhafte Verfligbarkeit von Ergebnislisten im Internet beeintrach-
tigt nicht die Personlichkeitsrechte. Auerdem erkléare ich mich hiermit einverstanden, dass die im Zusam-
menhang mit der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Medien, Werbung und
Vervielfaltigungen ohne Vergutungsanspruch veroffentlicht werden kénnen. Sportler/innen, die nicht mit einer
Veroffentlichung einverstanden sind bzw. auf eine Unkenntlichmachung der eigenen Daten bestehen und dies
vor dem Wettkampf erkléaren, kdnnen nicht zum Wettkampf zugelassen werden. Dem Wunsch des Teilneh-
mers, der erst nach dem Wettkampf eine Nichtveroffentlichung seines Ergebnisses oder seiner Fotos und
Videos wiinscht, kann nicht entsprochen werden!
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